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Que pena!
Volte ao inicio.

NO BANHEIRO

 Limite seus banhos a aproximadamente 5 minutos;
* Feche a torneira para se ensaboar;
e Utilize o chuveiro na posicéo “verdo”, ou desligue-o.

papai néo troca.

Vocé molhou
a base das
plantas e néo
as folhas.
Ande 4 casas.

* As plantas absorvem melhor a dgua quando
sdo regadas nos periodos mais frescos do dia;

* Aproveite a dgua da chuva para reuso;

e Evite acumulo de dgua para que néo

Vocé desperdicou
dgua ao lavar a
calcada com
mangueira.
Volte 3 casas.

aparecam focos de mosquitos.

Vocé sempre Vocé escovou os

diz: “Por favor”, dentes com a
“Com licenca”, torneira aberta.

“Obrigado(a)” Volte 4 casas.
e “Bom dia”.
Avance 3 Casas.

NA SUA VIDA

e Utilize os dois lados da folha de
papel. Para produzir 1 folha séo
gastos cerca de 10 litros de dgua;

* Dé preferéncia a produtos com
pouca embalagem ou que sejam
reutilizaveis/reciclaveis.

' Deixou a porta
da geladeira
aberta.
Volte 6 casas.

Em casa vocé
misturou residuo
seco com Umido.

Volte 2 casas._ ‘
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Parabéns!
Vocé aprendeu boas
atitudes e se tornou

um cidadéo mais
consciente.
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* Ndo jogue residuos pela janela do carro
ou na rua. Além do entupimento de
bueiros, atrai ratos, baratas e moscas;

Vocé evita
acender
lampadas
durante o dia.
Ande 4 casas.

* Aproveite integralmente os
alimentos: experimente talos,
folhas, sementes e cascas;

* Feche a torneira para
ensaboar as loucas;

* Ndo deixe torneiras pingando,
nem canos com vazamentos.

Dormiu com
a TV ligada.
Volte 5 casas.

Vocé consome
alimentos livres de
agrotoxicos.
Parabéns!
Ande 5 casas.

e Descarte lampadas, pilhas,
baterias de celular, restos de tinta
ou produtos quimicos em locais
apropriados.
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Atalho:
Escolha o seu
caminho,
mas com atitudes
sustentdveis.

O papai trocou
as ldmpadas
incandescentes
por fluorescentes.
Parabéns!
Ande 3 casas.

Vocé nédo
apagou as
léampadas

dos ambientes
desocupados.
Volte 5 casas.
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e Utilize no disco numérico do
centro do tabuleiro um

7 lapis/caneta e um clips;

Dé um peteleco no clips para que
ele rode e pare em algum numero;

e Ande o numero de casas que o
clips indicar;

o As casas verdes indicam atitudes
boas e as vermelhas atitudes ruins;

e Vocé pode utilizar feijao,
tampinha de garrafa, pedrinha,
etc para andar pelas casas
do tabuleiro.
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